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Poor Jacob: Imitating and Caring�������������������������������������������������������������� 269
Pretend Picnic: Imagining and Showing Understanding����������������������� 271
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Puzzle Box: Gaining Self-Confidence and Solving Problems������������������ 275
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Shape Sorter Box: Using Small Muscles and Trying Again�������������������� 279
Sock Puppet: Taking Turns and Pretending��������������������������������������������� 281
Stacking and Building: Using Small Muscles and  
Discovering Shapes������������������������������������������������������������������������������������ 283
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Zip and Open: Using Fingers and Controlling Small Muscles����������������� 293
Write a Letter: Playing with Language and Using Small Muscles��������� 295
Yarn Ball Fun: Catching, Tossing, and Rolling����������������������������������������� 297
Take Care: Imitating and Caring��������������������������������������������������������������� 299

Activity Pages: 24 to 36 Months
Bowling: Rolling, Aiming, and Making Rules������������������������������������������ 302
Pretend Play: Dressing Up and Acting Out Stories��������������������������������� 304
How Do I Sound? Talking and Taking Turns in Conversations�������������� 306
Drawing and Writing: Making Marks and Learning About Language���� 308
Learning Fingerplays: Imitating and Listening��������������������������������������� 310
Paper Bag Road: Using Small Muscles and Planning Play���������������������� 312
Word Book: Learning Language and Enjoying Reading Together������������ 314
Sorting: Noticing Differences and Pretending����������������������������������������� 316
Blocks: Talking About Building����������������������������������������������������������������� 318
Counting: Learning Numbers and Understanding Small Quantities����� 320
Favorite Foods Matching Book: Observing and Shopping��������������������� 322
Finding Colors: Learning Words and Matching��������������������������������������� 324
Fingerpainting: Using Small Muscles and Experimenting��������������������� 326
Hidden Object Game: Feeling, Noticing, and Describing���������������������� 328
I Spy Bottle: Recognizing and Remembering������������������������������������������ 330
Matching Games: Noticing Patterns and Differences���������������������������� 332
Memory and Lotto Games: Matching and Playing Cards Together������ 334
Mystery Match: Naming and Matching��������������������������������������������������� 336
Putting Things in Order: Sorting and Making Patterns�������������������������� 338
Sticky Paper Collage: Creating and Working on  
Eye-Hand Coordination������������������������������������������������������������������������������ 340
Tie-Dye Fun: Pinching, Experimenting, and Learning Colors���������������� 342

Two Halves Make a Whole: Matching and Solving Problems���������������� 344
Bears With Feelings: Pretending and Talking About Emotions������������� 346
Dressing Teddy: Putting on Clothes and Pretending������������������������������ 348
In the Kitchen: Helping and Learning������������������������������������������������������ 350
Nature Walk: Classifying and Enjoying Nature ��������������������������������������� 352
People Pictures: Talking About Feelings and Fears�������������������������������� 354
Play Sets: Talking, Creating, and Imagining�������������������������������������������� 356
Make Your Own Snacks: Measuring, Stirring, Talking, and Tasting����� 358
Tool Time: Aiming, Turning Bolts, Hammering��������������������������������������� 360
Washcloth Puppet: Talking and Pretending��������������������������������������������� 362
Ball Play: Kicking, Tossing, and Catching������������������������������������������������ 364
Basket of Balls: Controlling Actions and Matching��������������������������������� 366
Blowing Bubbles: Exploring Materials and Actions�������������������������������� 368
Blowing in the Band: Playing Together and Using Small Muscles�������� 370
Blowing in the Wind: Developing Small Muscles and Experimenting���� 372
Fishing: Using Eyes and Hands Together������������������������������������������������ 374
Footprint Twister: Controlling Movement and Matching����������������������� 376
Learning to Cut: Snipping and Strengthening���������������������������������������� 378
Parachute Play: Controlling Large Muscles and Experimenting������������ 380
Play Dough: Experimenting and Exercising Small Muscles������������������� 382
Racket Play: Aiming, Swinging, and Hitting������������������������������������������� 384
Shaving Cream Play: Smelling, Touching, and Experimenting������������� 386
Beading: Using Finger Muscles and Making Patterns���������������������������� 388
What My Body Can Do: Controlling Movement and Labeling��������������� 390

Activity Pages: Multi-age
Play to Learn: Floor Time���������������������������������������������������������������������������� 393
Shadow Play: Moving and Experimenting����������������������������������������������� 395
Block Play: Solving Problems, Using Small Muscles, and Building�������� 397
Sticky Fun: Strengthening Small Muscles and Creating������������������������ 399
Rhyme and Rhythm: Bouncing, Clapping, and Marching���������������������� 401
Outdoor Exploration: Discovering and Observing����������������������������������� 403
Acting It Out: Moving, Rolling, and Crawling����������������������������������������� 405
Let’s All Sing: Enjoying Music and Using Large and Small Muscles���� 407
Let’s Go on a Picnic: Choosing Healthy Foods and Eating Together���� 409
Boxes Are Fun! Using Large Muscles and Learning Words������������������� 411
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Our Families: Looking, Recognizing, and Building Attachment����������� 413

Parent Enrichment
Baby Signs
Baby Signs��������������������������������������������������������������������������������������������������� 416
Teaching Baby Signs (PH)������������������������������������������������������������������������� 418

Books
The Benefits of Reading����������������������������������������������������������������������������� 421
Adding Books to Your Home (PH)������������������������������������������������������������� 425
Reasons to Read to Your Baby (PH)����������������������������������������������������������� 426
Creating Lifelong Readers (PH)����������������������������������������������������������������� 428
Using Books to Explore Your Child’s Emotions (PH)������������������������������� 430
Book Behaviors�������������������������������������������������������������������������������������������� 432
Choosing Books for Your Baby (PH)���������������������������������������������������������� 436
Choosing Books for Your Toddler (PH)������������������������������������������������������ 438
Choosing Books for Your Preschooler (PH)����������������������������������������������� 440

Games
The Games Children Play��������������������������������������������������������������������������� 443
Let the Games Begin! Games for Young Babies (PH)����������������������������� 446
Playing Peek-a-boo With Your Baby (PH)������������������������������������������������� 448
Let the Games Continue! Games for Older Babies (PH)������������������������� 449
Your Baby’s Experiments With Cause and Effect (PH)��������������������������� 451
Playing Games With Your Toddler (PH)���������������������������������������������������� 452

Music
Helping Parents Share Music With Their Child��������������������������������������� 455
Making Music With Your Baby (PH)��������������������������������������������������������� 460
Exploring Music: Ways to Have Fun With Your Child (PH)�������������������� 462

Parent-Child Interaction
The Importance of Parent-Child Interaction�������������������������������������������� 465
Interacting With Your Child (PH)��������������������������������������������������������������� 470

Parenting Behaviors
Parenting Behaviors����������������������������������������������������������������������������������� 473
Parenting Makes a Difference (PH)����������������������������������������������������������� 478

Play
The Value of Play����������������������������������������������������������������������������������������� 481
Play Is Learning (PH)���������������������������������������������������������������������������������� 487
The Importance of Pretend Play���������������������������������������������������������������� 489
Ways to Have Fun With Your Child (PH)�������������������������������������������������� 493
Pretend Play With Your Child (PH)������������������������������������������������������������ 494

Rhymes and Songs
The Importance of Rhymes and Songs����������������������������������������������������� 496
Reasons to Share Rhymes and Songs With Your Baby (PH)������������������� 500
How to Use The Rhymes and Songs Add-a-Page Book�������������������������� 502
The Rhymes and Songs Add-a-Page Book: A-H (PH)����������������������������� 503
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5½ to 8 Months: Your Baby’s Language Development (PH)������������������� 974
Babbling (PH)���������������������������������������������������������������������������������������������� 976
5½ to 8 Months: Your Baby’s Intellectual Development (PH)����������������� 977
Understanding Stranger and Separation Anxiety (PH)��������������������������� 979
5½ to 8 Months: Your Baby’s Social-Emotional Development (PH)������� 980
5½ to 8 Months: Your Baby’s Motor Development (PH)�������������������������� 982
Your Capable Baby (PH)����������������������������������������������������������������������������� 984

8 to 14 Months
Looking at Development: 8 to 14 Months������������������������������������������������� 987
8 to 14 Months: What Is Special About This Age? (PH)�������������������������� 996
Language Development: 8 to 14 Months�������������������������������������������������� 998
8 to 14 Months: Your Baby’s Language Development (PH)������������������ 1001
What to Expect When Your Baby Talks to You (PH)������������������������������ 1003
Different Approaches to Language Learning����������������������������������������� 1004
Words Your Child Understands (PH)������������������������������������������������������� 1007
Your Child’s First Words (PH)������������������������������������������������������������������ 1009
Intellectual Development: 8 to 14 Months���������������������������������������������� 1010
8 to 14 Months: Your Baby’s Intellectual Development (PH)���������������� 1013
Social-Emotional Development: 8 to 14 Months������������������������������������ 1015
8 to 14 Months: Your Baby’s Social-Emotional Development (PH)������ 1017
Nurturing Self-Esteem������������������������������������������������������������������������������ 1019
Your Child’s Developing Self-Esteem (PH)��������������������������������������������� 1022

Motor Development: 8 to 14 Months�������������������������������������������������������1023
8 to 14 Months: Your Baby’s Motor Development (PH)�������������������������1026
Fine Motor Skills From 8 to 14 Months (PH)�������������������������������������������1028
Helping Your Baby Crawl Around (PH)���������������������������������������������������1030

14 to 24 Months
Looking at Development: 14 to 24 Months���������������������������������������������1033
14 to 24 Months: What Is Special About This Age? (PH)����������������������1039
Language in the Second Year of Life������������������������������������������������������1041
14 to 24 Months: Your Child’s Language Development (PH)����������������1045
Discovering, Understanding, Experimenting, Adjusting (PH)�������������1047
14 to 24 Months: Your Child’s Intellectual Development (PH)��������������1049
Social-Emotional Development: 14 to 24 Months����������������������������������1051
14 to 24 Months: Your Child’s Social-Emotional Development (PH)����1055
Understanding Negativism����������������������������������������������������������������������1057
When “No” Is Your Child’s Favorite Word (PH)��������������������������������������1059
It’s MINE! (PH)������������������������������������������������������������������������������������������1060
When Your Child Says “I’m Scared” (PH)�����������������������������������������������1061
The Role of Large Muscles in Learning��������������������������������������������������1063
The Role of Small Muscles in Learning���������������������������������������������������1066
14 to 24 Months: Your Child’s Motor Development (PH)�����������������������1069
Drawing and Writing (PH)������������������������������������������������������������������������1071

24 to 36 Months
Looking at Development: 24 to 36 Months���������������������������������������������1074
24 to 36 Months: What Is Special About This Age? (PH)����������������������1078
Language in the Third Year of Life: 24 to 36 Months����������������������������1080
24 to 36 Months: Your Child’s Language Development (PH)����������������1082
Developing Speech Sounds (PH)�������������������������������������������������������������1084
24 to 36 Months: Your Child’s Intellectual Development (PH)��������������1086
Beginning to Understand Number Concepts ����������������������������������������1088
Beginning to Count (PH)��������������������������������������������������������������������������1090
Let’s Learn Colors (PH)�����������������������������������������������������������������������������1091
Thinking Skills: Dynamic System of Attention, Memory,  
and Strategies �������������������������������������������������������������������������������������������1092
Thinking Skills: Matching, Sorting, and Classifying (PH)���������������������1095
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More Thinking Skills: Learning the Rules (PH)�������������������������������������� 1097
Social-Emotional Development: 24 to 36 Months���������������������������������� 1099
24 to 36 Months: Your Child’s Social-Emotional Development (PH)���� 1103
Motor Development: 24 to 36 Months ���������������������������������������������������� 1105
24 to 36 Months: Your Child’s Motor Development (PH)����������������������� 1108
Helping Your Child Learn to Cut (PH)����������������������������������������������������� 1110
Dressing Games (PH)������������������������������������������������������������������������������� 1111

3 Years
3 Years: What Is Special About This Age? (PH)������������������������������������� 1114
3 Years: Your Child’s Language Development (PH)������������������������������� 1116
3 Years: Your Child’s Intellectual Development (PH)����������������������������� 1118
3 Years: Your Child’s Social-Emotional Development (PH)������������������� 1120
3 Years: Your Child’s Motor Development (PH)�������������������������������������� 1122

Brain Development
The Amazing Brain of a Baby������������������������������������������������������������������ 1125
Your Baby’s Amazing Brain (PH)������������������������������������������������������������� 1130
Learning to Learn (PH)����������������������������������������������������������������������������� 1132
Critical Periods: Windows of Opportunity���������������������������������������������� 1134
Helping Your Child’s Brain During Windows of Opportunity (PH)������� 1139

Developmental Concerns
Differences and Delays in Development������������������������������������������������� 1141
Understanding Differences in Development (PH)���������������������������������� 1145
Are You Helping Your Child Too Much? (PH) ���������������������������������������� 1146
Speech Development and Common Problems��������������������������������������� 1147
Early Identification of Speech-Language Disorders (PH)���������������������� 1150
Why Does My Child Stutter? (PH)����������������������������������������������������������� 1151

Bilingualism
Bilingual Families: A Special Advantage����������������������������������������������� 1153
Bilingual Babies (PH)�������������������������������������������������������������������������������� 1157
Babies Can Learn Two Languages! (PH)������������������������������������������������ 1159
Bilingual Toddlers (PH)����������������������������������������������������������������������������� 1161
Your Toddler Knows Two Languages (PH)��������������������������������������������� 1163
Bilingualism Support in Early Care and Education Programs�������������� 1165

Resources for Families Learning English (PH)���������������������������������������1169

Sexuality Awareness
Sexuality Awareness��������������������������������������������������������������������������������1172
Being a Boy, Being a Girl (PH)�����������������������������������������������������������������1175

Family Well-Being
Child Care
Guiding Parents’ Search for Child Care��������������������������������������������������1178
Childcare Options (PH)�����������������������������������������������������������������������������1182
Characteristics of Quality Child Care (PH)���������������������������������������������1184
Evaluating Childcare Settings (PH)��������������������������������������������������������1186
Two-Way Sharing About Your Child (PH)�����������������������������������������������1188
Communicating with Your Caregiver (PH)���������������������������������������������1189
Racial Equity and School Readiness�������������������������������������������������������1190

Child Welfare
Children and Poverty��������������������������������������������������������������������������������1198
Government Assistance Programs���������������������������������������������������������1203
Finding the Help You Need (PH)�������������������������������������������������������������1206

Goal Setting
Goal Setting: Begin With the End in Mind (PH)������������������������������������1208

Media
Developing Healthy Relationships with TV and Technology���������������1210
Babies and TV: A Healthy Start on Screen Time (PH)���������������������������1215
Toddlers Need a TV Guide – YOU! (PH)�������������������������������������������������1217
Baby Bytes: The Role of Computers in the Lives of Toddlers���������������1219
Baby Bytes: Computers and Your Toddler (PH)�������������������������������������1222
Tracking Our Family’s Screen Time (PH)�����������������������������������������������1223

Problem Solving
Problem Solving����������������������������������������������������������������������������������������1226
The Six-Step Problem-Solving Method (PH)������������������������������������������1229
Resolving Differences With Caregivers (PH)������������������������������������������1231
Teaching Children to Solve Problems�����������������������������������������������������1232
Helping Your Child Learn to Solve Problems (PH)���������������������������������1234
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Resource Network
Connecting Families to Resources���������������������������������������������������������� 1236

Family Diversity
Valuing Family Diversity�������������������������������������������������������������������������� 1241
Sensitivity to Family Structure���������������������������������������������������������������� 1246
Learning Family Values���������������������������������������������������������������������������� 1250
Teaching Children to Value Differences������������������������������������������������� 1253
Learning to Value Diversity (PH)������������������������������������������������������������� 1256

Fathers
Fatherhood������������������������������������������������������������������������������������������������ 1258
Your Role as a Dad (PH)���������������������������������������������������������������������������� 1262
Teenage Fathers (PH)������������������������������������������������������������������������������� 1264
What Moms Should Know About Dads (PH)������������������������������������������ 1266
Letter to a Parent Educator���������������������������������������������������������������������� 1268

Foster Parents
Working With Families Caring for Foster Children�������������������������������� 1270
Parenting as a Foster Parent (PH)����������������������������������������������������������� 1274

Grandparents
The Importance of Grandparents and Other Relatives������������������������� 1277
Your Child’s Grandparents (PH)�������������������������������������������������������������� 1282
My Thoughts on Being a Grandparent (PH)������������������������������������������� 1284
Grandparents Raising Grandchildren (PH)�������������������������������������������� 1286

Immigrant Families
Immigrant Families���������������������������������������������������������������������������������� 1288
Your Child’s Rich Multicultural Life (PH)������������������������������������������������ 1293
Settling in to Your New Community (PH)����������������������������������������������� 1295
At Home in a New Culture (PH)�������������������������������������������������������������� 1297

Parents With Special Needs
Supporting Families Where Mental Illness Is Present��������������������������� 1300
Supporting Parents With Intellectual Disabilities���������������������������������� 1306
Supporting Parents With Physical and Sensory Disabilities���������������� 1311
Talking to Your Child About Your Disability (PH)���������������������������������� 1316

Multiples
Preparing for and Parenting Multiples����������������������������������������������������1319
Pregnant With Multiples: What Next? (PH)��������������������������������������������1323
Getting Ready for Your Multiples (PH)����������������������������������������������������1325
Adjusting to Life With Multiples (PH)�����������������������������������������������������1327

Siblings
The Toddler’s Adjustment to the New Baby������������������������������������������1330
Helping Your Toddler Adjust to the New Baby (PH)������������������������������1334
Young Sibling Relationships��������������������������������������������������������������������1336
Your Children’s Relationships (PH)���������������������������������������������������������1340

Physical and Emotional Health
Maternal Depression
Normal Postpartum Adjustment�������������������������������������������������������������1343
Adjusting After Your Baby’s Birth (PH)��������������������������������������������������1347
Postpartum Clinical Conditions���������������������������������������������������������������1349
Baby Blues? Or Something More? (PH)��������������������������������������������������1353
Screening and Early Intervention������������������������������������������������������������1355
Supporting Moms With Severe Postpartum Conditions�����������������������1359
Family Support for Maternal Depression (PH)����������������������������������������1364
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)��������������������������������������1366
How Am I Feeling? (PH)���������������������������������������������������������������������������1367

Parent Stress
Stress and Resilience�������������������������������������������������������������������������������1369
Coping With Stress (PH)���������������������������������������������������������������������������1373
Relaxation Breathing and Other Ways to Release Stress (PH)�������������1375
Working With Military Families ��������������������������������������������������������������1376
The Emotional Cycle of Deployments�����������������������������������������������������1379
When the Warning Order Comes: The Emotional Cycle  
of Deployments (PH) ��������������������������������������������������������������������������������1383
Divorce or Separation in Families With Young Children�����������������������1385
Divorce Is Difficult, Even for Babies! (PH)����������������������������������������������1388

Substance Abuse
Substance Abuse in Families With Young Children�����������������������������1391
Developmental Effects of Substance Use�����������������������������������������������1396
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The Effects of Substance Abuse on Child Development (PH)�������������� 1402

Child Abuse and Neglect
Child Abuse and Neglect������������������������������������������������������������������������� 1404
Helping to Prevent Child Abuse (PH)����������������������������������������������������� 1410
Don’t Shake Your Baby! (PH)������������������������������������������������������������������� 1411
Protective Factors Survey (PH)���������������������������������������������������������������� 1412

Bereavement
Bereavement and Infant Loss������������������������������������������������������������������ 1415
Grieving After Miscarriage or Stillbirth (PH)������������������������������������������ 1419
Grieving for Your Baby (PH)��������������������������������������������������������������������� 1420
Talking About Death�������������������������������������������������������������������������������� 1421
Talking With Your Child About Death (PH)�������������������������������������������� 1425

Domestic Violence
Domestic Violence������������������������������������������������������������������������������������ 1428
When Control Becomes a Pattern (PH)��������������������������������������������������� 1432
DOVE: Structured Intimate Partner Violence Home Visit Intervention���� 1433
Are You in a Cycle of Abuse? (PH)���������������������������������������������������������� 1435

Forms
Foundational Curriculum
Parents as Teachers Core Competencies Self-Assessment������������������ 1440
The Resiliency Quiz���������������������������������������������������������������������������������� 1450
Personal Visit Planning Guide����������������������������������������������������������������� 1453
Family Personal Visit Record������������������������������������������������������������������� 1458
Activity Page��������������������������������������������������������������������������������������������� 1460
Milestones������������������������������������������������������������������������������������������������� 1462
DOVE: Structured IPV Home Visit Documentation Form��������������������� 1467

Model Implementation Guide
Home Visit Rating Scales (HOVRS) An Observation Tool 
for Practitioners and Supervisors������������������������������������������������������������� 1472
Recruitment and Enrollment Record������������������������������������������������������� 1480
Group Connection Planner and Record�������������������������������������������������� 1484
Group Connection Feedback Form��������������������������������������������������������� 1488
Health Record����������������������������������������������������������������������������������� 1489

Screening Recommendations Record�����������������������������������������������������1493
Your Child’s Screening (PH)���������������������������������������������������������������������1495
Screening Summary (PH)�������������������������������������������������������������������������1602
Permission to Exchange Information������������������������������������������������������1497
Resource Network Directory Template Page������������������������������������������1498
Parent Educator Resource Network Feedback Form����������������������������1501
Family Resource Network Feedback Form��������������������������������������������1502
Exit Record������������������������������������������������������������������������������������������������1503
Parent Survey��������������������������������������������������������������������������������������������1506

Group Connections
Group Connections: Ongoing Group
Healthy Relationships������������������������������������������������������������������������������1509
Teen Relationships�����������������������������������������������������������������������������������1514
The Relationship Spectrum (PH)�������������������������������������������������������������1517
Reflections of a Healthy Relationship (PH)���������������������������������������������1519
Balancing Children’s Needs���������������������������������������������������������������������1520 
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